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Speiseplan auch unter: www.apa-lichtblick.de

Speiseplan vom 21.09. - 25.09.2026

Montag: Spagetti Bolognese mit Reibekése 5,40 €
(2.9)

Dienstag: Pangasiusfilet mit Rotkohl und Salzkartoffeln
(3,d,1,2,3) 5,80 €

Mittwoch: Schweinegulasch mit Makkaroni 5,40 €

(a:)

Donnerstag:  Gefiillte Schweinelende mit Italienischen
Gemilise und Frischkédsetaschen

(,9,41i,c,2) 6,90 €
Freitag: Armer Ritter mit zimt und zucker dazu Apfelmus
(2,9,6,2,3) 5,00 €

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe und Allergene liegen aus.



