Frisch & Gesund

Telefon: 0371-517175
Fax: 0371-5334518
email: kueche@selbsthilfe91.de

Kuche

Grenzgraben 69
09126 Chemnitz

Speiseplan fiir die Woche vom: 24.08.26 - 28.08.26 KW 35

Euro enthalten

1. Bratwurst ¢ Sauerkraut ¢ Kartoffeln 5,80 2467.AL1)

Montag 2. Fischstdbchen e Krdutersol3e e Kartoffelstampf e Rohkostsalat 5,40 268ALD.G
3. (veg.) Broccolicremesuppe ® 1 Brotchen 4,70 24716

1. paniertes Hahnchenschnitzel ¢ Mischgemiise ¢ Petersilienkartoffeln 5,80 234641

Dienstag 2. Soljanka e Zitrone & Sahne ¢ 1 Brétchen 5,40 24AL6
3. Teigwaren e Wurstgulasch ¢ Reibekase 5,00 24.7.ALG

1. Cremiges Hahnchencurry mit Broccoli ® Reis 5,80 46816

Mittwoch 2. Hacksteak (Rind)e LetschosoRe e Kartoffelstampf 5,40 34A11GC
3. Reis ¢ Chicken-Nuggets ® Tomatensolie 5,00 2468A1G.C

1. Rinderschmorbraten mit SofRe ® Rotkohl e Kl6RRe 6,10 24.8ALILC

Donnerstag 2. Teigwaren e Chicken-Nuggets ¢ TomatensoRe 5,00 2.4.68ALG.C
3. (veg.) Quarkkeulchen e Staubzucker e Apfelmus 4,70 2.4.6A1.6.C

1. Kohlroulade mit Bratensole e Kartoffelstampf 5,80 2478A1GC

Freitag 2. Nudeleintopf mit Hiihnerfleisch 5,00 247.AL1C
3. (veg.) Teigwaren ® Tomatensof3e "Napoli" e Reibekase 4,70 2467AL1G

Anderungen vorbehalten! Rufen Sie uns an, wir informieren Sie gern.
Dessert(Joghurt, Pudding) und Getréanke (0,2 1) konnen taglich individuell fiir je 0,40 € zugebucht werden.

Zusatzstoffe: 1. Farbstoffe, 2. Konservierungsstoffe, 3. Antioxidationsmittel, 4. Geschmacksverstarker, 6. StiRmittel, 7. Phosphate, 8. Starke
Allergene: Al - Weizen, A2 - Roggen, B - Krebstiere, C - Eier, D - Fische, E - Erdniisse, F - Sojabohnen, G - Milch, H1 - Walnisse, H2 - Mandeln
| - Sellerie, J - Senf, K - Sesamsamen, L - Schwefeldioxid/Sulphite, M - Lupinen, N - Weichtiere

Wir wiinschen guten Appetit!

Friihstiick 08.00 - 10.00 Uhr
Mittag 11.00 - 13.00 Uhr bei uns im Haus/Cafeteria

Selbstverstindlich konnen wir das Mittagessen auch direkt zu Thnen nach
Hause liefern.



