Frisch & Gesund

Telefon: 0371-517175
Fax: 0371-5334518
email: kueche@selbsthilfe91.de

Kuche

Grenzgraben 69
09126 Chemnitz

Speiseplan fiir die Woche vom: 08.06.26 - 12.06.26 KW 24
Euro enthalten
1. Hahnchenfilet mit Ananas & Kase Giberbacken e Tomatensof3e ¢ Cous-Cous 5,80 46A11GC
Mont 2. Currywurst e Langkornreis 5,40 24.68A11
ONtag 3. Reis-Gemiise-Eintopf mit RindfleischkldRchen 5,00 48AL
4. (veg.) Teigwaren e Broccoli-Cheese-Nuggets ¢ TomatensolRe e Reibekdse 4,70 1248A16
1. Putenrollbraten e Buttererbsen e Petersilienkartoffeln 5,80 2.48AL
Dienst 2. Chili con Carne (Rind)e 1 Brotchen 5,40 24ALCF
lenstag 3. (veg.) Spaghetti ¢ Pesto ® Parmesan 5,00 247ALH2GC
4. (veg.)Schoko-Puddingsuppe ¢ Kuchenbroétchen 4,70 246ALG
1. Wildlachs e Zitronen-ButtersoRe ¢ Bandnudeln 6,10 347.A1D.G.
Mitt h 2. Frikadelle (Rind) ® Mischgemiise ¢ Salzkartoffeln 5,40 348ALILG
fttwoc 3. (veg.) Kartoffelgratin mit Gemuse 5,00 247A1.C6
4. (veg.) Spaghetti e Pesto ® Parmesan 5,00 247A1H26.C)
1. Krauterquark e Butter & Leberwurst e Petersilienkartoffeln 5,80 3486
D 2. Putengeschnetzeltes "Ziricher Art " e Langkornreis 5,40 2467A1C1LG
onnerstag 3 schweinegulasch » Makkaroni 5,00 2468ALL.
4. (veg.) Milchreis ¢ Zucker & Zimt ¢ Apfelmus 4,70 2466
1. paniertes Schweineschnitzel  Fingermohrchen e Rahmkartoffeln 5,80 2.46ALCL.
Ereit 2. Hahnchen-Burger mit Salat, Tomate & Gewdiirzgurke 5,40 6ALLIK
reitag 3. Schweinegulasch e Makkaroni 5,00 2468ALLL.
4. (veg.) Makkaroni-Auflauf mit Cherrytomaten, Mozarella & Basilikum tiberbacken 5,00 247A1CG.

Anderungen vorbehalten! Rufen Sie uns an, wir informieren Sie gern.
Dessert(Joghurt, Pudding) und Getranke (0,2 1) kénnen téglich individuell fiir je 0,40 € zugebucht werden.

Zusatzstoffe: 1. Farbstoffe, 2. Konservierungsstoffe, 3. Antioxidationsmittel, 4. Geschmacksverstarker, 6. StiRmittel, 7. Phosphate, 8. Starke
Allergene: Al - Weizen, A2 - Roggen, B - Krebstiere, C - Eier, D - Fische, E - Erdnisse, F - Sojabohnen, G - Milch, H1 - Walnisse, H2 - Mandeln
| - Sellerie, J - Senf, K - Sesamsamen, L - Schwefeldioxid/Sulphite, M - Lupinen, N - Weichtiere

Wir wiinschen guten Appetit!

Friihstiick 08.00 - 10.00 Uhr
Mittag 11.00 - 13.00 Uhr bei uns im Haus/Cafeteria

Selbstverstandlich konnen wir das Mittagessen auch direkt zu Thnen nach
Hause liefern.



