
 

 
 
 
 
 
 
 
Speiseplan vom 23.03.26 – 27.03.26 
 

 
Montag: Nudelauflauf mit Schinken und Brokkoli  5,30 € 
 a, g, i, j, f, 2, 3 

 

Dienstag: Hacksteak mit Letschosoße     5,40 € 
 und Kartoffelstampf 
 c, a, j, i, g, 4, 7 

 

Mittwoch: Kohlroulade mit Bratensoße     5,50 € 
und Kartoffelstampf 

 a, c, j, j, g, f, 3 
 

Donnerstag: Hähnchen „Cordon Bleu“ mit Brokkoli  5,70 € 
 und Kroketten 
 a, g, c, j, f, 3, 7 
 
 

Freitag: Grießbrei mit Zucker und Zimt    4,70 € 
 a, g, f, c 

   Speiseplan auch unter: www.apa-lichtblick.de 

Änderungen vorbehalten! 
Zusatzstoffe und Allergene liegen aus.  
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