Febredor 2026

Montag Dienstag
02./09./16./23. 1400

Gedachtnistraining
Wir halten spielerisch
unsere Gehirnzellen fit.

14:00 Uhr

Kreativmontag
Handarbeiten, Basteln,
Gestalten - eigene Ideen
sind immer
willkommen

________________

Sp’éelenachmltta

artenspie| o
Wurfelsplele wir halfgn
SpaB am Splelen
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14:00 Uhr
Gedéchtnistraining
Wir halten spielerisch
unsere Gehirnzellen fit.
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Alfred-Neubert-StraBle 3 | 09123 Chemnitz
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Mittwoch Donnerstag
~ 18. 05./19./2¢,
10:00 Uhr Kaffee. 14:00 Uhr

Kreatives Malen

Aquarell, Acryl Mittag
oder mit St|ften Zum Pjayq ern ung
VerWeilen

—
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1 4.00 Uhr X
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Offnungszeiten:

Montag
Dienstag

10:00 — 16:00 Uhr
10:00 - 16:00 Uhr
10:00 — 14:00 Uhr |
10:00 — 17:00 Uhr
10:00 - 14:00 Uhr

Mittwoch
Donnerstag
Freitag

&2 0371/40330853 Mobiltelefon: 01578/5318655
BN begegnungsstaette@selbsthilfe91.de

~Klatsch am Nach. /

|

Freitag

www.selbsthilfe91.de



