Frisch & Gesund

Telefon: 0371-517175
Fax: 0371-5334518
email: kueche@selbsthilfe91.de

Kuche

Grenzgraben 69
09126 Chemnitz

Speiseplan fiir die Woche vom: 02.03.26 - 06.03.26 KW 10
Euro enthalten
1. Hahnchenleber mit Rostzwiebel o Kartoffelstampf 550 2467161
Mont 2. gefillte Paprikaschote e BratensolRe e Kartoffelstampf 5,10 2467.A111G
ontag 3. (veg.) Tortellini mit Spinat-Ricotta-Fiillung ¢ TomatensoRe ¢ Reibekase 4,70 247A1G.C
4. (veg.) Nudel-Gratin mit Gemuse & Kase Uberbacken 4,40 247.M1.6
1. Radeberger-Zwiebelfleisch ¢ Hefeknddel e Gurkensalat 5,50 48ALGIIC
Dienst 2. Sahne-Heringsfilet e Petersilienkartoffeln ¢ Rohkostsalat 5,10 2.46.7.0.G
lenstag 3. Teigwaren ¢ Hackballchen (Rind) "Toskana" ¢ TomatensolRRe 4,70  247.Am61iC
4. (veg.) Kartoffelpuffer e Staubzucker ¢ Apfelmus 4,40 246C
1. Schmorkohl mit Hackfleisch e Kartoffelpiiree 5,50 8ALG
Mitt h 2. (veg.) Gemisecurry e Reis 5,10 G
fttwoc 3. Teigwaren e Hackballchen (Rind) "Toskana" e TomatensolRe 4,70  247A1610C
4. Graupcheneintopf mit Rindfleisch & Gemise 4,70 248AL]
1. Riuhrei mit Schinken e Salzkartoffeln e Gurkensalat 5,50 2.47.C6.
D 2. Kartoffelsalat e hausgemachte Rindfleischfrikadelle (kalt) 5,10  2468A16.C)
onnerstag 3 Spaghetti ¢ alla Carbonara (Kochschinken & Eigelb) e Reibekdse 4,70 24.7.A1.C6
4. (veg.) Apfelcous-Cous e VanillesoRRe 4,40 ALG
1. Pangasiusfilet e KrautersoRe ® Rotkohl e Petersilienkartoffeln 5,50 248A1D.6
Ereit 2. (veg.) Eierragout e Petersilienkartoffeln 5,10 8ALG.C
reftag 3. Spaghetti ¢ alla Carbonara (Kochschinken & Eigelb) ¢ Reibekase 4,70 247A1.C6
4. Mohren - Ingwersuppe mit Kokosmilch e 1 Brotchen 4,40 2.ALl

Anderungen vorbehalten! Rufen Sie uns an, wir informieren Sie gern.
Dessert(Joghurt, Pudding) und Getrédnke (0,2 1) kénnen téglich individuell fiir je 0,40 € zugebucht werden.

Zusatzstoffe: 1. Farbstoffe, 2. Konservierungsstoffe, 3. Antioxidationsmittel, 4. Geschmacksverstarker, 6. StiRmittel, 7. Phosphate, 8. Starke
Allergene: Al - Weizen, A2 - Roggen, B - Krebstiere, C - Eier, D - Fische, E - Erdnisse, F - Sojabohnen, G - Milch, H1 - Walnisse, H2 - Mandeln
| - Sellerie, J - Senf, K - Sesamsamen, L - Schwefeldioxid/Sulphite, M - Lupinen, N - Weichtiere

Wir wiinschen guten Appetit!

Friihstiick 08.00 - 10.00 Uhr
Mittag 11.00 - 13.00 Uhr bei uns im Haus/Cafeteria

Selbstverstandlich konnen wir das Mittagessen auch direkt zu Thnen nach
Hause liefern.



