
 

 

 

 
 
 

 
 
 

Speiseplan vom 26.01.26 – 30.01.26 
 

 

Montag: Teigwaren mit Schinken-Käse-Sahne-Soße   5,20 € 
a, g, l, j, f, 7, 4, 1 

 

Dienstag: Hacksteak-Hamburger mit Zwiebeln und  

  Barbecue-Sauce, dazu Pommes       6,00 € 
                    a, c, j, f, i, l, 7, 4, 2 

 

Mittwoch: Kartoffelsuppe mit Bockwurst             5,10 € 
                           i, g, j, a, l, c, 4, 7, 2, 3  
 

Donnerstag:       cremiges Hähnchencurry mit Brokkoli und Reis   5,80 € 
                                   a, g, h, i, j, l, 4, 1, 2 
    

Freitag:           Quarkkeulchen mit Staubzucker und Apfelmus   4,90 € 
  a, g, c, f, l, 2, 3 

                  

Speiseplan auch unter: www.apa-lichtblick.de 


