
 

 

 

 
 
 

 
 

 

Speiseplan vom 19.01. – 23.01.2026 
 

 

Montag: Teigwaren mit Chicken-Nuggets und  

Tomatensoße       5,20 € 
a, c, 1, 2, 4        

 

Dienstag: Grillwürstchen mit Letscho und Pommes  5,60 € 
                     a, j, i, f, 4, 7, 3 
 

Mittwoch: Kartoffelsuppe mit Bockwurst             5,20 € 
                           a, i, f, j, 3, 4 

 

Donnerstag:    Schweinebraten mit Buttermöhrchen und   

 Petersilienkartoffeln        6,50 € 
                                    a, l, g, 1, 4 
    

Freitag:  Grießbrei mit Zimt und Zucker    4,90 € 
  a, g, 4 

                  

Speiseplan auch unter: www.apa-lichtblick.de 

Änderungen vorbehalten? 

Zusatzstoffe und Allergene liegen aus.  
 


