Frisch & Gesund

Telefon: 0371-517175
Fax: 0371-5334518
email: kueche@selbsthilfe91.de

Kuche

Grenzgraben 69
09126 Chemnitz

Speiseplan fiir die Woche vom: 20.10.25 - 24.10.25 KW 43
Euro enthalten
1. Eier in SenfsofRRe ® Rotkohl e Salzkartoffeln 550  2468A1G.C
Mont 2. Rindfleischballchen e BratensoRe e Kartoffelstampf 5,10 246.A1.C6
ontag 3. (veg.) Teigwaren ¢ Kase-Sahne-Sol3e 4,70  2478A1CGl.
4. (veg.) geflillte Hefeknodel e VanillesoRe 4,40 468ALGC
1. pikantes Senffleisch ¢ Bayrischkraut ¢ Knodel 5,50 4ALLICG
Dienst 2. Paprikagulasch vom Rind ¢ Knodel 5,10 48ALG.CI
lenstag 3. (veg.) Teigwaren ¢ Kise-Sahne-SoRe 4,70  2478A1C61)
4. (veg.) Gnocci-Auflauf mit Cherrytomaten & Mozzarella 4,40 ALG.LI
1. Hahnchenbrustfilet ¢ Méhrchen e Rostis 5,50 238ALG
Mittwoch 2. Seelachs "Bordelaise" e KrautersofRe o Kartoffelstampf 5,10 248ALCD.LLG
fttwoc 3. Teigwaren ¢ Bolognese vom Rind ¢ Reibekase 4,70 248A111G
4. (veg.) Lauch-Kadse-Cremesuppe e 1 Brotchen 4,40 8ALC
1. Kalbsrollbraten e Blumenkohl mit Hollandaise ¢ Kartoffeln 5,50 BALLIG
D ¢ 2. (veg.) Gemisepfanne mit Bechamel e Petersilienkartoffeln 5,10 2.468A1G.C
onnerstag 3 Teigwaren ¢ Bolognese vom Rind ¢ Reibekase 4,70 248A111G
4, (veg.) Spatzle mit karamelisierten Apfelspalten ¢ Zucker & Zimt 4,40 2467ALG.C
1. Hahnchen "Cordon bleu" e Broccoli ® Kroketten 5,50 2468ALLGIC
Ereit 2. (veg.) gemischter Salat mit Kasestreifen, Ei & Dressing ¢ 1 Brotchen 5,10 234A16.C
reitag 3. Linseneintopf mit Wiener ¢ WeiRbrot 4,70 2467AL1)
4. Tortellini mit Fleischfiillung e TomatensoRe ¢ Reibekdse 4,70 24.7A1G.

Anderungen vorbehalten! Rufen Sie uns an, wir informieren Sie gern.
Dessert(Joghurt, Pudding) und Getrinke (0,2 I) kénnen taglich individuell fiir je 0,30 € zugebucht werden.

Zusatzstoffe: 1. Farbstoffe, 2. Konservierungsstoffe, 3. Antioxidationsmittel, 4. Geschmacksverstarker, 6. SUBmittel, 7. Phosphate, 8. Starke
Allergene: Al - Weizen, A2 - Roggen, B - Krebstiere, C - Eier, D - Fische, E - Erdnisse, F - Sojabohnen, G - Milch, H1 - Walnisse, H2 - Mandeln
| - Sellerie, J - Senf, K - Sesamsamen, L - Schwefeldioxid/Sulphite, M - Lupinen, N - Weichtiere

Wir wiinschen guten Appetit!

Friihstiick 08.00 - 10.00 Uhr
Mittag 11.00 - 13.00 Uhr bei uns im Haus/Cafeteria

Selbstverstandlich konnen wir das Mittagessen auch direkt zu Thnen nach
Hause liefern.



