
  
 
 

Speiseplan vom  11.08 - 15.08.2025  
 

Montag: Gebratene Nudeln „Asia Style“ 
 mit Ei und Gemüse  5,20 € 
  (2, 5, 19, A, G) 
 

Dienstag: Rahmspinat mit Rührei und Kartoffeln  5,20 € 
  (1, 2, 3, 19, A, G) 

 

Mittwoch: 2 verschiedene Eintöpfe  dazu Brot  4,70 € - 4,90 € 
    (1, 2, 19, 20, A, C, G)                         
 

Donnerstag:  Schweinesteak „au four“ mit Erbsen 
 und Pommes              6,50 € 
                                     (1, 2, 3, 19, A)    
   

Freitag: Bunter Freitag  
(extra Aushang)                 4,80 € - 5,50 €  
 (1, A, C, G) 

 
 

 
   

                       

      

 

Speiseplan auch unter: www.apa-lichtblick.de 

         Änderungen vorbehalten!  
Zusatzstoffe und Allergene liegen aus.  
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