Frisch & Gesund

Telefon: 0371-517175
Fax: 0371-5212882
email: kueche@selbsthilfe91.de

Kuche

Grenzgraben 69
09126 Chemnitz

Speiseplan fiir die Woche vom: 22.01.24 - 26.01.24 KW 04
Euro enthalten
1. Rindergulasch e Rotkohl ¢ Kl6Re 5,80 24.6.7.AL1)
Mont 2. Hahnchengulasch e Spatzle 5,10 246A1CG.
ontag 3. (veg.)Tortellini (Kdse & Gemise) ® Kdase-Sahne-Sol3e 4,70 247.A11G
4. (veg.) Kaiserschmarrn e Staubzucker ¢ Apfelmus 4,40 2467.A1.C6
1. paniertes Putenschnitzel e Buttergemise ¢ Kroketten 5,50 8ALCG.L]
Dienst 2. gemischter Salat mit Peperoni, Olive & Feta ¢ Dressing ¢ 1 Brétchen 5,10 2A1.6.C
lenstag 3. (veg.)Tortellini (Kdse & Gemdise)e Kadse-Sahne-Sol3e 4,70 247ALIG
4. Kartoffel-M&hren-Eintopf mit Wienerwdrstchen e 1 Brétchen 4,40 8ALLI
1. Rinderzunge ® braune Butter e Erbsen e Salzkartoffeln 5,80 46A1G.L)
Mitt h 2. Szegediner Gulasch e Knodel 5,10 246A11
fttwoc 3. Teigwaren e gebratene Jadwurst e Tomatensol3e ¢ Reibekadse 4,70 2467AL1G
4. (veg.) Zucchinicremesuppe ® 1 Brotchen 4,40 A139
1. Konigsberger Klopse ® Kapernsol3e e Petersilienkartoffeln 5,50 2467.A1G1)
D t 2. paniertes Seelachsfilet ¢ DillsoRe ¢ Kartoffelstampf 5,10  347.A161DC
onnerstag 5 Teigwaren e gebratene Jagdwurst ¢ Tomatensolle ¢ Reibekase 4,70 2.467AL1G
4. (veg.) Vanilleberg (Sahne, Biskuit & ErdbeersoRe) 4,40 18ALG.C
1. (veg.) Blumenkohl-Kdse-Medallions ¢ Mohrchen e Petersilienkartoffeln 5,50 46A1G
Freit 2. deftiger Kesselgulasch "ungarischer Art" e 1 Brotchen 5,10  2467AL1G
reitag 3. Nudelgratin mit Jagdwurst & Tomatensole 4,70 238A1C1
4. (veg.) Teigwaren  WaldpilzrahmsoRe e Reibekase 4,40 247A1G

Anderungen vorbehalten! Rufen Sie uns an, wir informieren Sie gern.
Dessert(Joghurt, Pudding) und Getranke (0,2 I) konnen taglich individuell fiir je 0,30 € zugebucht werden.

Zusatzstoffe: 1. Farbstoffe, 2. Konservierungsstoffe, 3. Antioxidationsmittel, 4. Geschmacksverstarker, 6. StiRmittel, 7. Phosphate, 8. Starke
Allergene: Al - Weizen, A2 - Roggen, B - Krebstiere, C - Eier, D - Fische, E - Erdnisse, F - Sojabohnen, G - Milch, H1 - Walnlsse, H2 - Mandeln
| - Sellerie, J - Senf, K - Sesamsamen, L - Schwefeldioxid/Sulphite, M - Lupinen, N - Weichtiere

Wir wiinschen guten Appetit!

Friihstiick 08.00 - 10.00 Uhr
Mittag 11.00 - 13.00 Uhr bei uns im Haus/Cafeteria

Selbstverstiandlich konnen wir das Mittagessen auch direkt zu Thnen nach
Hause liefern.



